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EGALITE DES GENRES

Quand vous avez vos régles, vous
faites pipi du sang?

Mais non, ce n'est pas le méme endroit!

Pour répondre aux questions des ados et en finir avec les
tabous sur les regles, la Métropole publie un mini-guide:

Tout ce que tu as toujours voulu savoir sur les regles, sans peut-
étre jamais avoir osé le demander!Un concentré

d’infos essentielles sur les premiéres régles, la puberté

et les sexualités, assorti de conseils pour mieux vivre son
adolescence, que I'on soit fille ou garcon!

€ Flashez le QR pour lire le guide
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